Tiét 9 : ON TAP CHU PE : THUC PHAM VA DINH DUONG
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+ Gilip phét trién tét vé thé chat va tri tué

+ Gilp tai tao cac té bao méi

+ GOp phan cung cap ning lugng va tang kha nang dé khang cho co thé
b) Vai tro dinh dudng cua Nhém giau chat béo (Lipid):
+ Cung cap nang luong




+ Gilp bao vé co thé
+ Chuyén hdéa mét so vitamin can thiét

2) Em hay phan loai nhitng thuc pham dudi day theo cac nhém thuc pham chinh: thit heo,

ca rot, cua, ddu co ve, bi dao, rau mudng, khoai lang, banh mi, béng cai, cai thia, suon non,
bap cai thao, dira, md heo, tdm khd, ca vién, su su, thit ga, dau an, gao, ca ba sa, phomai.

3) Ké tén cac an trong gia dinh ciia em theo mdi loai dudi day:

Mon canh Mon man Moén xao (hoac lugc)

4) Viét chit B vao sau ciu phét biéu dung va chir S vao sau cau phat biéu sai.

a. Bita sang can day du chat dinh dudng dé cung cip ning lwong cho lao
dong, hoc tap hang ngay

b. Bita s4ng can an that nhanh dé kip gio vao hoc hoic 1am viéc
c. Bita trua khong nén kéo dai, dé thoi gian nghi ngoi, tiép tuc lam viéc

d. Bita dn nén cach nhau toi :[hiéu 4h @é thic an kip tiéu héa nhung khong
nén cach nhau qua xa vi co thé gay hai cho da day.

e. Bita toi nén an that no dé khi di nga khdng bi doi

f. C6 thé vira an vira xem TV dé giai tri va thuong thire moén an



5)Nha ban Hoa mudn 1am mén dau que xao thit bo ban Hoa mua 0,5kg dau que vai gia 1a
40.000 dong/kg va 0.3kg thit bo véi gia 180.000 dong/ky. Tinh tong s6 tién ban Hoa can
chi dé lam mén dau que xao thit bo?

- S6 tiEN MUA 0,5KE GAU QUE TA: ovvvoeeeeeeeeeeeeee ettt

- S6 tiéN MUA 0.3KG thit DO 1A: ...t

- Sb tién mua ban Hoa can chi dé lam moén dau que Xao thit DO 12: .....c.ovvveevceeeeeeee.

Vai trd va y nghia cua viéc bao quan thuc pham

- Ngin chan sy xam nhap va phat trién cua vi sinh vat gay hai
- Lam cham qua4 trinh hu hong cua thuc pham

- Bam bao dugc gia tri dinh dudng cua thuc pham

- Tao sy thuan tién trong viéc st dung va ché bién thuc pham.

7) Ké tén mot s6 thuc pham ma gia dinh va dia phuong em thuong bao quan thyc pham?
Céc phuong phap bao quan thuc pham:

- Pho1 kho

- U'p da

- Hat chan khéng

- Muébi chua

- Ngam giam

- Ngam duong

8) Néu vai tro va y nghia cua viéc ché bién thuc pham?

Vai tro va y nghia cua viéc ché bién thuc pham

- Thuc pham tré nén chin mém, hwong vi thom ngon, d¢ tiéu hoa.
- Bam bao vé sinh va an toan thuc pham cho nguoi str dung.

- Gip da dang mon an, lam phong pht bira an.

9) Ké tén cac phuong phap ché bién thuc pham c6 st dung nhiét?
Phuong phép ché bién thuc pham c6 sir dung nhiét:
a) Phuong phap 1am chin thuc pham trong nuéc: Ludc, nau, kho
b) Phuong phap 1am chin thuc pham bang hoi nuéc: Hap
¢) Phuong phap 1am chin thuc pham trong chat béo: Ran, xao, rang
d) Phuong phap 1am chin thuc pham bang ngudn nhiét truc tiép: Nudng



10) Dién tir/ cum tir thich hop duéi day vao chd trong: , ,

vi sinh vdt gayhai, hu hong, trang thai, thich hop, ngo doc, mat mui, chat dinh dwong, suc
khoe

Trong thyc pham c6 chira nhiéu (1) ..., 1a méi truong thich hop cho cAc loai (2) ..... phat
trién. Trong dieu ki¢n nhigt do va d6 am (3) ...., vi sinh vat s€ phat trién va pha huy thuc
pham nhanh chong.

Thyc phim dé lau thuong bi mat mau, (4) ..., 6i thiu, bién doi (5) ....., gidm luong
vitamin. Thuc pham bi (6) ..... khong chi giam gia tri dinh dudng ma con géy (7) .....,
lam anh hudéng dén (8) ..... va tinh mang ctia con nguoi.

11)Pién céc tir thich hop dudi ddy vao chd trong
Thit, c&, thoi gian, thwc pham, hw héng, phét trién

Nhiing thuc pham nhu (1) ..., .... tuoi sdng chua qua ché bién chi gitr dugc trong ngin
da ti lanh trong mot khoang (2) ..... cho phép. Néu dé qua thoi gian d6 thi (3) ....... s& bi
giam chat dinh dudng. Thuc pham da ché bién néu dé trong ta lanh qué lau van s& bi
(4) ...., vi khuan van c6 thé (5) ..... 1am giam chat luong cua thuc pham.

12) Trong cac quy trinh dudi ddy, dau la thir tw cac bugc chinh xac trong quy trinh chung
che bien thuc pham?

A. Ché bién thyc pham — So ché mén an — Trinh bay mén an.
B. So ché thuc pham — Ché bién mén an — Trinh bay mén an.
C. Lya chon thuc pham — So ché mén dn — Ché bién mon an.

D. So ché thuc pham — Lua chon thuc pham — Ché bién mon an.



